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 طلاػبت دٍرُا

 اطلاػبت هرثَط ثِ درس

 پرستاری کودکان  گرٍُ آهَزضی ارائِ دٌّذُ:

 از کًدک در خاوًادٌ ي جامعٍپرستاری  ًبم درس:

ياحد  5/0ياحد وظری ي  5/1)  ياحد 2 ًَع ٍ تؼذاد ٍاحذ:

 عملی(

 مادر ي وًزادسلامت پرستاری  ًیبز/ّن ًیبز:پیص

 کارشىاسی پرستاری رضتِ ٍ هقطغ تحصیلی:

 داوشکدٌ پرستاری ي مامایی هحل ثرگساری دٍرُ:

  :رٍز ٍ سبػت کلاس

 اطلاػبت هسئَل درس

 دکتر هرجبى غفراًی ًبم هسئَل درس:

 استبدیبر  رتجِ ػلوی:

 پرستبریرضتِ تحصیلی:

 ٍ هبهبییداًطکذُ پرستبری  هحل کبر:

  تلفي توبس:

 پست الکترًٍیک:

 

 هذرس/هذرسیياطلاػبت 

 

   ًبم هذرس/هذرسیي ّوکبر:

  رتجِ ػلوی:

 :رضتِ تحصیلی

 پست الکترًٍیک اسبتیذ ّوکبر: 

 :هحل کبر 

 تلفي توبس: 

 

 

 ) ایه طرح درس طبق کًریکًلًم جدید کارشىاسی می باشد(1403 بهمه تبریخ آخریي ٍیرایص:

ٚاحذ دسػی ثب ٔفبٞیٓ اصّی ٔشالجت خب٘ٛادٜ ٔحٛس، سؿذ ٚ تىبُٔ ٚ ٘ؾشیٝ ٞبی ٔشتجظ، ٘یبصٞب ٚ ٔـىلات ثٟذاؿتی وٛدوبٖ ٚ  ایٗ دس دا٘ـدٛیبٖ ضرح درس:

بػت ت ِٔٙٔٛفٝ ٞبی اختٕبفی ٔٛثش ثش ػلأت وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ دس ثؼتش خبٔقٝ دس دٚسٜ ٞبی ٔختّف ػٙی آؿٙب ٔی ؿٛ٘ذ. عی ایٗ دسع ثش تقبُٔ ٚ ٔذاخلا

ا٘تمبدی ٚ  پشػتبس ثب وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ خٟت حفؼ ٚ استمبی ػلأت ٚ پیـٍیشی اص ثشٚص ٔـىلات ثٟذاؿتی تبویذ ٔی ؿٛد. ضٕٙب اػتفبدٜ اص ٟٔبست ٞبی تفىش

 حُ ٔـىُ ثب وبسثشد فشایٙذ پشػتبسی دس ٔشالجت اص وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ ٔذ ٘ؾش اػت.

 خب٘ٛادٜ،دس ٚ وٛدن ػلأت استمبء خٟت لاصْ ٔذاخلات ا٘دبْ ٔٙؾٛس ثٝ خب٘ٛادٜ، ٚ ػبِٓ وٛدن ٘یبصٞبی تىبُٔ ٚ  سؿذ فشآیٙذ ثب دا٘ـدٛ آؿٙبیی ّذف کلی:

 خب٘ٛادٜ ٚ وٛدن اص ٔشالجت اخلالی ٚ لب٘ٛ٘ی ٞبی خٙجٝ ثش ٔٙغجك پشػتبسی، فشآیٙذ وبسثشد ثب ٔحٛس، خب٘ٛادٜ ٔشالجت چبسچٛة
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 رٍزاًِ درس طرح 

ضوبرُ 

 جلسِ

 ّذف 

 کلی

 پیبهذ هَرد اًتظبر   اختصبصیّذف 

 )ّذف رفتبری(

حیطِ ٍ سطح اّذاف 

 رفتبری
رٍیکرد 

 1آهَزضی

رٍش 

 2یبددّی

رٍش 

 3یبدگیری

اثسار 

 آهَزضی

رٍش 

 4ارزضیبثی

 هذرس

 هْبرت ًگرش داًص

ئٝ عشح اسا اٍل

 ٚ  دسع

 آؿٙبیی ثب -

چـٓ ا٘ذاص 

ٔشالجت اص 

 وٛدوبٖ

آؿٙبیی ثب  -

ِٔٛفٝ تأثیش 

ٞبی اختٕبفی 

ٚ خب٘ٛادٌی ثش 

استمبی ػلأت 

 ٚ تىبُٔ وٛدن

ٔشالجت ػلأت -

 ثشای وٛدوبٖ

ٞٙش پشػتبسی -

 وٛدوبٖ

ثشلشاسی استجبط -

 ثب وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ

تبثیشات فٛأُ -

فشٍٞٙی، ٔزٞجی ٚ 

اختٕبفی ٚ 

ثش وٛدن ٔحیغی 

 ٚ خب٘ٛادٜ

تبثیشات سػب٘ٝ -

ٞبی اختٕبفی ٚ 

 ٔشالجت ػلأت ثشای وٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ

 ٞٙش پشػتبسی وٛدوبٖ سا ؿشح دٞذ

 ثشلشاسی استجبط ثب وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ سا ؿشح دٞذ

 خب٘ٛادٜ ثش ػلأت وٛدن سا ؿشح دٞذ. تأثیش

ثیبٖ ثب روش ٔثبَ اختٕبؿ ثش ػلأت وٛدن سا  تأثیش

 وٙذ.

فشًٞٙ ثش ػلأت وٛدن سا ثب روش ٔثبَ  تأثیش

 تٛضیح دٞذ.

ؿشح ثب روش ٔثبَ ٔزٞت ثش ػلأت وٛدن سا  تأثیش

 دٞذ.

تبثیشات سػب٘ٝ ٞبی اختٕبفی ٚ خٕقی ثش ػلأت 

 وٛدن

 

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 ػٙبسیٛ 

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

تٙی ثش جٔ

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(
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خٕقی ثش ػلأت 

 وٛدن

ثب آؿٙبیی  دٍم

چبست ٞبی 

سؿذ ٚ تىبُٔ 

 وٛدوبٖ

چبست ٞبی سؿذ ٚ 

تىبُٔ ثش اػبع 

 خٙغ ٚ ػٗ

اثضاسٞبی ثشسػی 

تىبُٔ وٛدن : 

Denver 
ASQ 

اثضاسٞبی ثشسػی 

فّٕىشد تىبُٔ ٚ 

 خب٘ٛادٜ

٘حٜٛ اػتفبدٜ ٚ وبسثشد چبست ٞبی سؿذ ٚ تىبُٔ  

 ثش اػبع خٙغ ٚ ػٗ سا ؿشح دٞذ

 Denverاثضاسٞبی ثشسػی تىبُٔ وٛدن : 

ASQ  سا ثـٙبػذ ٚ ٘حٜٛ وبسثشد آٖ ٞب سا تٛضیخح

 دٞذ

اثضاسٞبی ثشسػی تىبُٔ ٚ فّٕىشد خب٘ٛادٜ سا 

 ثـٙبػذ ٚ ٘حٜٛ وبسثشد آٖ ٞب سا تٛضیخح دٞذ

 

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

 

 

آؿٙبیی ثب  سَم

٘ؾشیٝ ٞبی 

دس تىبّٔی 

 وٛدوبٖ

آؿٙبیی ثب ٘ؾشیٝ 

ٞبی تىبّٔی ٚ 

تئٛسیؼٗ ٞب ٚ 

وبسثشد آٟ٘ب دس 

 پشػتبسی

٘ؾشیٝ ٞبی تىبّٔی  دس وٛدوبٖ سا ٘بْ ثشدٜ ٚ ؿشح 

 دٞذ

تئٛسیؼٗ ٞب ٚ وبسثشد  ٘ؾشیٝ ٞبی ایٗ تئٛسیؼٗ ٞب 

 دس پشػتبسی وٛدوبٖ ؿشح دٞذ

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی     

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

 

 تمریه عملی چْبرم

فشایٙذ 

پشػتبسی ٚ 

تفىش ا٘تمبدی 

دس پشػتبسی 

آؿٙبیی ثب ؿیٜٛ 

وبسثشد فشایٙذ 

پشػتبسی ٚ تفىش 

ا٘تمبدی دس 

پشػتبسی وٛدوبٖ 

ؿیٜٛ وبسثشد فشایٙذ پشػتبسی دس پشػتبسی وٛدن 

 ػبِٓ ٚ خب٘ٛادٜ سا ثذا٘ذ ٚ ثٝ وبس ٌیشد

تفىش ا٘تمبدی دس پشػتبسی وٛدوبٖ ثش اػبع 

ػٙبسیٛٞبی وٛدوبٖ ٚالقی سا ثٝ وبس ٌیشد ٚ ؿشح 

 دٞذ

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -ٔؼبِٝ حُ

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 
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ثش اػبع  وٛدوبٖ

ػٙبسیٛٞبی 

 وٛدوبٖ ٚالقی

ا٘دبْ   -ػٙبسیٛ 

 تىّیف(

 

استمب ػلأت  پٌجن

وٛدن 

ؿیشخٛاس ٚ 

 خب٘ٛادٜ

آؿٙبیی ثب اثقبد 

سؿذ ٚ تىبُٔ 

ٔغّٛة دس 

 ؿیشخٛاسٌی

سؿذ ٚ تىبُٔ ٔغّٛة دس ؿیشخٛاسٌی دس ثقذ 

 ثیِٛٛطیىی سا ؿشح دٞذ

تىبُٔ ٔغّٛة دس ؿیشخٛاسٌی دس ثقذ سٚا٘ی سؿذ ٚ 

 اختٕبفی سا ؿشح دٞذ

سؿذ ٚ تىبُٔ ٔغّٛة دس ؿیشخٛاسٌی دس ثقذ 

 اخلالی ٚ ٔقٙٛی سا ؿشح دٞذ

 ثقذ دس ؿیشخٛاسٌی دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا خٙؼی ٚ تصٛیش اص خؼٓ خٛد

 وفؾ پٛؿیذٖ

 سٚیؾ د٘ذاٖ ٚ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ

 ّیتغزیٝ ٚ تغزیٝ تىٕی

 خٛاة ٚ فقبِیت 

 ٔٙبػت سا دس دٚسٜ ؿیشخٛاسٌی ؿشح دٞذ

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

 

آؿٙبیی ثب  ضطن

ٔـىلات 

ػلأت دس 

دٚساٖ 

 ؿیشخٛاسٌی

آؿٙبیی ثب ؿیٜٛ 

 ٍ٘شا٘ی ثب تغبثك

 سؿذ اص ٘بؿی ٞبی

 دس تىبُٔ ٚ

  ؿیشخٛاسٌی

 اضغشاة خذایی

 ػٙذسْٚ وٛدن ِٛع

 ٔىیذٖ غیش تغزیٝ ای

 پیـٍیشی اص صذٔبت

 فذْ تقبدَ تغزیٝ ٚ ٘بسػبیی سؿذ

 حؼبػیت غزایی

 وِٛیه

 ثشفه دٞبٖ 

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(
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 دیبپشساؽ

 ؿیشخٛاسػیٙذسْٚ ٔشي ٘بٌٟب٘ی 

 آپٙٝ ؿیشخٛاسٌی 

 سا ؿشح دٞذ

ایٗ  دس خب٘ٛادٜ ٚ ٚاِذیٗ آٔٛصؽ دس پشػتبس ٘مؾ

 دٞذ ؿشح ٔثبَ روش ثب سأـىلات 

استمب ػلأت  ّفتن

وٛدن ٘ٛپب ٚ 

 خب٘ٛادٜ

آؿٙبیی ثب اثقبد 

سؿذ ٚ تىبُٔ 

 ٔغّٛة دس ٘ٛپبیی

سؿذ ٚ تىبُٔ ٔغّٛة دس ٘ٛپبیی دس ثقذ ثیِٛٛطیىی 

 سا ؿشح دٞذ

سؿذ ٚ تىبُٔ ٔغّٛة دس ٘ٛپبیی دس ثقذ سٚا٘ی 

 اختٕبفی سا ؿشح دٞذ

دس ٘ٛپبیی دس ثقذ اخلالی ٚ  سؿذ ٚ تىبُٔ ٔغّٛة

 ٔقٙٛی سا ؿشح دٞذ

خٙؼی ٚ  ثقذ دس ٘ٛپبیی دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا تصٛیش اص خؼٓ خٛد

 صذٔٝ اص پیـٍیشی

 خلالیت استمب

 تٛاِت تقّیٓ

 خٛاة ٚ فقبِیت

 تغزیٝ 

 ٔٙبػت دس دٚسٜ ٘ٛپبیی سا ؿشح دٞذ

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

 ٔجتٙی ثش

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

 تىٛیٙی

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

 

 

آؿٙبیی ثب  ّطتن

ٔـىلات 

ػلأت دس 

 ؿیٜٛ ثب آؿٙبیی

 ٍ٘شا٘ی ثب تغبثك

 سؿذ اص ٘بؿی ٞبی

 ا٘غجبق ثب اػتشع

 ا٘ؾجبط 

 حؼبدت خٛاٞش ٚ ثشادس

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 
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 وح خّمی ٘ٛپبیی دس تىبُٔ ٚ دٚساٖ ٘ٛپبیی

 ٔٙفی ٌشایی 

 اٚتیؼٓ 

 سا دس دٚسٜ ٘ٛپبیی ؿشح دٞذ

 ایٗ دس خب٘ٛادٜ ٚ ٚاِذیٗ آٔٛصؽ دس پشػتبس ٘مؾ

 دٞذ ؿشح ٔثبَ روش ثب سا ٔـىلات

 

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

حضٛس فقبَ  ثشد

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

 

 تمریه عملی ًْن

فشایٙذ 

پشػتبسی ٚ 

تفىش ا٘تمبدی 

دس پشػتبسی 

 وٛدوبٖ

آؿٙبیی ثب ؿیٜٛ 

وبسثشد فشایٙذ 

پشػتبسی ٚ تفىش 

ا٘تمبدی دس 

پشػتبسی وٛدوبٖ 

اػبع ثش 

ػٙبسیٛٞبی 

 وٛدوبٖ ٚالقی

ؿیٜٛ وبسثشد فشایٙذ پشػتبسی دس پشػتبسی وٛدن 

 ػبِٓ ٚ خب٘ٛادٜ سا ثذا٘ذ ٚ ثٝ وبس ٌیشد

تفىش ا٘تمبدی دس پشػتبسی وٛدوبٖ ثش اػبع 

ػٙبسیٛٞبی وٛدوبٖ ٚالقی سا ثٝ وبس ٌیشد ٚ ؿشح 

 دٞذ

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی     

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

حُ 

  -ٔؼبِٝ

 

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

 

 

 آزمًن میان ترم دّن

 ػلأت استمب یبزدّن

 وٛدن

 ٚ خشدػبَ

 خب٘ٛادٜ

 اثقبد ثب آؿٙبیی

 تىبُٔ ٚ سؿذ

 دس ٔغّٛة

 خشدػبِی

ٔغّٛة دس خشدػبِی دس ثقذ  سؿذ ٚ تىبُٔ

 ثیِٛٛطیىی سا ؿشح دٞذ

سؿذ ٚ تىبُٔ ٔغّٛة دس خشدػبِی دس ثقذ سٚا٘ی 

 اختٕبفی سا ؿشح دٞذ

سؿذ ٚ تىبُٔ ٔغّٛة دس خشدػبِی دس ثقذ اخلالی 

 ٚ ٔقٙٛی سا ؿشح دٞذ

خٙؼی  ثقذ دسخشدػبِی  دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا ٚ تصٛیش اص خؼٓ خٛد

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی     

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

 تىٛیٙی

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

 



 ضٌبسِ سٌذدفتر تَسؼِ آهَزش 

 درس ّبی ًظری ٍ ػولی                                        تبریخ تصَیت طرح دٍرُ

چٍٍٛ٘ی تغبثك وٛدن خشدػبَ ثب فشایٙذ سؿذ ٚ 

تىبُٔ )ٟٔذ وٛدن، آٔٛصؽ خٙؼی، پشخبؿٍشی، 

ٔـىلات ٌفتبسی، وٛدن تیض ٞٛؽ، اػتشع ٚ 

 تشع( سا ثیبٖ وٙذ.  

صذٔبت ؿبیـ ٚ ٘حٜٛ پیـٍیشی اص صذٔبت دس دٚسٜ 

 خشدػبِی سا ؿشح دٞذ

آؿٙبیی ثب  دٍازدّن

ٔـىلات 

ػلأت دس 

دٚساٖ 

 خشدػبِی

 ؿیٜٛ ثب آؿٙبیی

 ٍ٘شا٘ی ثب تغبثك

 سؿذ اص ٘بؿی ٞبی

 دس تىبُٔ ٚ

 خشدػبِی

ثیٕبسی ٞبی ففٛ٘ی) ٔخّٕه، آثّٝ ٔشغبٖ، 

ٔٙٙظیت، آ٘ؼفبِیت، ػشخدٝ، سصئٛلا، اٚسیٖٛ، 

 ٔٙٛ٘ٛوّئٛص ففٛ٘ی(

 ثیٕبسی ٞبی اٍّ٘ی

 ػٛ سفتبس ثب وٛدن

 سا ؿشح دٞذ 

 ایٗ دس خب٘ٛادٜ ٚ ٚاِذیٗ آٔٛصؽ دس پشػتبس ٘مؾ

 دٞذ ؿشح ٔثبَ روش ثب سا ٔـىلات

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

 دس ولاع(

 

 

 ػلأت استمب سیسدّن

ػٗ  وٛدن

 ٚ ٔذسػٝ

 خب٘ٛادٜ

 اثقبد ثب آؿٙبیی

 تىبُٔ ٚ سؿذ

 تىبُٔ دس ٔغّٛة

 ػٗ ٔذسػٝ

 دس وٛدن ػٗ ٔذسػٝ دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا ثیِٛٛطیىی ثقذ

 سٚا٘ی ثقذ دس ػٗ ٔذسػٝ دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا اختٕبفی

 ثقذ دس ػٗ ٔذسػٝ دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا ٔقٙٛی ٚ اخلالی

 ثقذ دس ػٗ ٔذسػٝ دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا خٛد خؼٓ اص تصٛیش ٚ خٙؼی

 تدبسة ٔذسػٝ

 ٔحذٚدیت ٚ ا٘ؾجبط

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

 اسائٝ پشٚطٜ 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(
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 ا٘غجبق ثب اػتشع

 ثٟذاؿت د٘ذاٖ

 ثٟذاؿت ٔذسػٝ

 پیـٍیشی اص صذٔٝ 

 استمب تفىش خلاق 

 دس وٛدن ػٗ ٔذسػٝ سا ؿشح دٞذ

آؿٙبیی ثب  چْبردّن

ٔـىلات 

ػلأت دس 

دٚساٖ ػٗ 

 ٔذسػٝ

 ؿیٜٛ ثب آؿٙبیی

 ٍ٘شا٘ی ثب تغبثك

 سؿذ اص ٘بؿی ٞبی

ػٗ  دس تىبُٔ ٚ

 ٔذسػٝ 

 چبلی 

 تشع اص ٔذسػٝ

 اختلالات د٘ذا٘ی

 اختلالات دفقی

 داٖٚ ٚ فمت ٔب٘ذٌی رٞٙیػیٙذسْٚ 

 ثیؾ فقبِی ٚ وٓ تٛخٟی

 اختلالات ثیٙبیی ٚ ؿٙٛایی

 سا دس وٛدن ػٗ ٔذسػٝ ؿشح دٞذ

ایٗ  دس خب٘ٛادٜ ٚ ٚاِذیٗ آٔٛصؽ دس پشػتبس ٘مؾ

 دٞذ ؿشح ٔثبَ روش ثب سأـىلات 

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

 اسائٝ پشٚطٜ 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

 

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

  

 

 تمریه عملی پبًسدّن

فشایٙذ 

پشػتبسی ٚ 

تفىش ا٘تمبدی 

دس پشػتبسی 

 وٛدوبٖ

آؿٙبیی ثب ؿیٜٛ 

وبسثشد فشایٙذ 

تفىش  پشػتبسی ٚ

ا٘تمبدی دس 

پشػتبسی وٛدوبٖ 

ثش اػبع 

ػٙبسیٛٞبی 

 وٛدوبٖ ٚالقی

ؿیٜٛ وبسثشد فشایٙذ پشػتبسی دس پشػتبسی وٛدن 

 ػبِٓ ٚ خب٘ٛادٜ سا ثذا٘ذ ٚ ثٝ وبس ٌیشد

تفىش ا٘تمبدی دس پشػتبسی وٛدوبٖ ثش اػبع 

ػٙبسیٛٞبی وٛدوبٖ ٚالقی سا ثٝ وبس ٌیشد ٚ ؿشح 

 دٞذ

 

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

ؾ ٚ پشػ

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(
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 ػلأت استمب ضبًسدّن

 ٚ٘ٛخٛاٖ 

 خب٘ٛادٜ

 اثقبد ثب آؿٙبیی

 تىبُٔ ٚ سؿذ

 تىبُٔ دس ٔغّٛة

 ٘ٛخٛاٖ

 ثقذ دس ٘ٛخٛا٘ی سا دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا ثیِٛٛطیىی

 سٚا٘ی ثقذ دس ٘ٛخٛا٘ی سا دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا اختٕبفی

 اخلالی ثقذ دس ٘ٛخٛا٘ی سا دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا ٔقٙٛی ٚ

 خٙؼی ثقذ دس ٘ٛخٛا٘ی سا دس ٔغّٛة تىبُٔ ٚ سؿذ

 دٞذ ؿشح سا خٛد خؼٓ اص تصٛیش ٚ

 تصٛسات ٘ٛخٛاٖ اص ػلأتی

 فٛأُ ٔٛثش ثش استمب ػلأت ٘ٛخٛاٖ ٚ خب٘ٛادٜ

 سا ؿشح دٞذ 

 

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

 اسائٝ پشٚطٜ 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ػٛالات ثٝ 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

 

آؿٙبیی ثب  ّفذّن

ٔـىلات 

ػلأت دس 

 دٚساٖ ٘ٛخٛا٘ی

 ؿیٜٛ ثب آؿٙبیی

 ٍ٘شا٘ی ثب تغبثك

 سؿذ اص ٘بؿی ٞبی

دٚسٜ  دس تىبُٔ ٚ

 ٘ٛخٛا٘ی

 ػبصٌبسی ثب خب٘ٛادٜ ٚ ػبصٌبسی سٚا٘ی اختٕبفی

 فبدات ػٛ غزایی

 افشاط دس تٛخٝ ثٝ تٙبػت خؼٕی

 افتیبد 

 خٛدوـی ٚ افؼشدٌی

 آصاس خٙؼی، خؼٕی ٚ فبعفی

 ٔـىلات یبدٌیشی

 آوٙٝ

 فـبسخٖٛ ٚ وّؼتشَٚ ثبلا

 دس دٚسٜ ٘ٛخٛا٘ی سا ؿشح دٞذ

ایٗ  دس خب٘ٛادٜ ٚ ٚاِذیٗ آٔٛصؽ دس پشػتبس ٘مؾ

 دٞذ ؿشح ٔثبَ روش ثب سأـىلات  

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

 دس ولاع(

 

 



 ضٌبسِ سٌذدفتر تَسؼِ آهَزش 

 درس ّبی ًظری ٍ ػولی                                        تبریخ تصَیت طرح دٍرُ

آؿٙبیی ثب  ّجذّن

ػبصٔبٖ ٞبی 

حٕبیتی ٔٛثش 

ثش ػلأت 

وٛدوبٖ دس 

 ػغح خبٔقٝ

ٔقشفی ػبختبس ٚ 

ؿشح ٚؽبیف 

ػبصٔبٖ ٞبی 

حٕبیتی ٔٛثش ثش 

ػلأت وٛدوبٖ دس 

 خبٔقٝػغح 

 ٔشاوض آٔٛصؽ وٛدوبٖ اٚتیؼٓ

 ایشاٖ  ADHDا٘دٕٗ 

 ػبصٔبٖ ٞبی ٔشدْ ٟ٘بد حٕبیت اص وٛدوبٖ وبس

 ػبصٔبٖ ثٟضیؼتی

 ٔذاسع وٛدوبٖ ٘ب ثیٙب ٚ ٘بؿٙٛا

 ٌشٔخب٘ٝ ٞب

 ػبصٔبٖ خٛا٘بٖ ٞلاَ احٕش

 سا ثـٙبػذ ٚ حیغٝ ٚؽبیف سا آؿٙب ثبؿذ

 -اػلایذ  ثحث ٌشٚٞی ػخٙشا٘ی      

 -فیّٓ

تختٝ ٚایت 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

 دس ولاع(

 

 

 تمریه عملی ًَزدّن

فشایٙذ 

پشػتبسی ٚ 

تفىش ا٘تمبدی 

دس پشػتبسی 

 وٛدوبٖ

آؿٙبیی ثب ؿیٜٛ 

وبسثشد فشایٙذ 

پشػتبسی ٚ تفىش 

ا٘تمبدی دس 

پشػتبسی وٛدوبٖ 

ثش اػبع 

ػٙبسیٛٞبی 

 وٛدوبٖ ٚالقی

پشػتبسی وٛدن ؿیٜٛ وبسثشد فشایٙذ پشػتبسی دس 

 ػبِٓ ٚ خب٘ٛادٜ سا ثذا٘ذ ٚ ثٝ وبس ٌیشد

تفىش ا٘تمبدی دس پشػتبسی وٛدوبٖ ثش اػبع 

ػٙبسیٛٞبی وٛدوبٖ ٚالقی سا ثٝ وبس ٌیشد ٚ ؿشح 

 دٞذ

 

-ػخٙشا٘ی  حضٛسی -    

پشػؾ ٚ 

 -پبػخ

آٔٛصؽ 

ٔجتٙی ثش 

 -ػٙبسیٛ

 ثحث

 -ٌشٚٞی

یبدٌیشی 

ٔجتٙی ثش 

  -حُ ٔؼبِٝ

 

 -اػلایذ 

 -فیّٓ

ٚایت تختٝ 

 ثشد

)پبػخٍٛیی 

ثٝ ػٛالات 

ولاػی، 

حضٛس فقبَ 

دس ولاع، 

ا٘دبْ 

 تىّیف(

 

 پایان ترم آزمًن  ثیستن
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 :/قَاًیي دٍرُاًتظبرات از داًطجَ

o  دٚسٜ ٔٙدش ثٝ حزف دٚسٜ ٔی ؿٛد. 61/4ثیؾ اص غیجت 

o   ٜخٟت ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ دس ػغح وبسؿٙبػی اِضأی اػت. 02/62وؼت ٕ٘شٜ وُ دٚس 

o  یىٗ ٚ دسع حزف خٛاٞذ ؿذ. ٓفذْ ٌزسا٘ذٖ پیؾ ٘یبص دسع؛ ا٘تخبة دسع وبٖ ِدس صٛست 

o .حضٛس دس آصٖٔٛ پبیب٘ی دٚسٜ عجك تمٛیٓ آٔٛصؿی دا٘ـىذٜ، اِضأی اػت 

o .دس صٔبٖ حضٛس دس ولاع سفبیت پٛؿؾ حشفٝ ای اِضأی اػت 

o ٘بٔٝ سیضی، خٛد اسصیبثی، ٞذف ٌضیٙی، ادغبْ ٌشی دا٘ؼتٝ ٞب، ثشای وؼت دا٘ؾ، حفؼ ٚ استمب اٍ٘یضٜ ٞبی تحصیّی )پیؾ خٛا٘ی، ٔشخـ خٛا٘ی، ثش

 یبدداؿت ثشداسی، ٌٛؽ دادٖ فقبَ( تلاؽ وٙذ.

o .دس فقبِیت ٞبی یبدٌیشی ولاع )پشػؾ ٚ پبػخ ٞب، ثحث ٞب، فقبِیت ٞبی ٌشٚٞی ٚ غیشٜ( ٔـبسوت فقبَ داؿتٝ ثبؿذ 

o ىٛت، سفبیت صٔبٖ ٚ ػشفت فُٕ دس فقبِیت ٞبی ولاػی، حضٛس ٔؼتٕش دس ٘ؾٓ ولاع )ٚسٚد ٚ خشٚج ثٝ ٔٛلـ، فذْ اتلاف صٔبٖ ولاع، سفبیت ػ

( سا سفبیت ولاع، اسایٝ ثٝ ٔٛلـ تىبِیف، ثی صذا ٕ٘ٛدٖ تّفٗ ٕٞشاٜ دس ولاع، فذْ ٔـغِٛیت ثب تّفٗ ٕٞشاٜ دس ولاع ٔب٘ٙذ ٔىبِٕٝ یب ثبصدیذ پیبْ ٞب

 وٙذ.

o .ضجظ صٛتی ٚ یب تصٛیشی اص ولاع دسع ٘ذاؿتٝ ثبؿذ 

o حتشاْ )ٌفتٕبٖ ٔٛدثب٘ٝ، سفبیت حك تمذْ ثشای صحجت، پشٞیض اص ٔـبخشٜ ٚ اِفبػ ٘بٔٙبػت، فذْ ٔصشف ٔٛاد غزایی دس ولاع( سا سفبیت وٙذ.ادة ٚ ا 

o .صذالت )پشٞیض اص تمّت دس أتحب٘بت، صذالت دس تىٕیُ ٚ اسایٝ تىبِیف، پشٞیض اص خقُ تىبِیف، صذالت دس ٌفتبس( داؿتٝ ثبؿذ 

o ٘دبْ دادٖ ٚ پبػخ ٌٛ ثٛدٖ ثشای أٛس ٔحِٛٝ ٚ ٚؽبیف( ثبؿذ.ٚؽیفٝ ؿٙبع )دسػت ا 

o  .٘مؾ حٕبیت ٌشی )وٕه ثٝ ٕٞتبیبٖ ثشای یبدٌیشی یب ا٘دبْ أٛس ٔحِٛٝ( داؿتٝ ثبؿذ 

 

 



 ضٌبسِ سٌذدفتر تَسؼِ آهَزش 

 درس ّبی ًظری ٍ ػولی                                        تبریخ تصَیت طرح دٍرُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                    
 

 

 رٍش ارزضیبثی

 سْن رٍش در ًورُ ًْبیی داًطجَ ضیَُ اجرا  یب اثسار ارزضیبثی رٍش ارزضیبثی
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 6تراکوی
 أتحبٖ پبیبٖ تشْ

 
 ٕ٘شٜ 62

 ٕ٘شٜ 0 ولاػی تىبِیفا٘دبْ  فؼبلیت کلاسی
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